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Mild maminko,

pomoci této informacni brozurky bychom vas chtél
seznamit s porodnici Orlickoustecké nemocnice.

Pro vétSinu nastavajicich maminek je velice duleZité, ve
které porodnici pfivedou své détatko na svét a jaka tam
bude péce, jak o miminko, tak o né samotné.

Chceme vam podat prehledné informace o vSem, co vas
Ceka od prvni chvile, kdy se rozhodnete pro nasi porodnici.
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Facebook: Webové stranky:
Porodnice OrlickouUstecké https://usti.nempk.cz/kliniky-
nemocnice a-pracoviste/porodnice



PRED PORODEM
CO ZARIDIT

Co zaridit pred porodem

e Zvolit si détského Iékare, ke kterému se s svym ditétem po
porodu zaregistrujete.

¢ Nesezdani rodi¢e musi na matrice v misté bydliSté sepsat
Prohlaseni o urceni otcovstvi.

¢ Vyplnit prohlaseni o jménu ditéte
(obdrzite u svého registrujiciho gynekologa).

Porodni plan

e Osobni konzultaci porodniho planu
doporucujeme v pripadé, Ze jsou vase
pozadavky odlisSné od naseho navrhu
porodniho planu, ktery je k dispozici na
nasich webovych strankach.

e Konzultace probihaji kazdou stfedu mezi
13.-14. hodinou po predchozim
telefonickém objednani na Cisle 465 710 387.

e Doporucujeme navstivit nase predporodni
kurzy, kde se dozvite, jaké jsou nase bézné
postupy.
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4 Rychly odkaz
. naporodniplan
\ najdete na QR kédu




PRED PORODEM

Porodnicka ambulance

Pokud se rozhodnete rodit v nasi porodnici, nemusite se
registrovat k porodu.

Registrujici gynekolog vas po 36. tydnu téhotenstvi odeSle k nam
do ambulance k evidenci do porodnice, pfipadné vas preda po
terminu porodu do nasi péce.

PFi evidenci se vyplnuji identifikaCni Udaje a porodopis, proto je
vhodné mit s sebou vyplnény dotaznik pro rodicku, ktery najdete
na nasich webovych strankach.

Nezapomerite si s sebou vzit téhotenskou prikazku, viechna
vySetfeni, ultrazvuky, obcansky prikaz a karticku pojisténce.

Objednani je mozné pres rezervacni systém na webovych
strankach porodnice nebo na telefonnim cisle 465 710 387.

L

Online objednani:
www.nempk.cz/informace/on-
line-objednani-orlickoustecka-

nemocnice

Psychologicka pomoc

Pokud jste prvorodicka a mate obavy z porodu nebo byl vas
predchozi porod komplikovany, nabizime moznost konzultace.
Na konzultaci se objednavejte na telefonnim cisle 465 710 387.


https://www.nempk.cz/informace/on-line-objednani-orlickoustecka-nemocnice
https://www.nempk.cz/informace/on-line-objednani-orlickoustecka-nemocnice
https://www.nempk.cz/informace/on-line-objednani-orlickoustecka-nemocnice

PRED PORODEM

Co s sebou do porodnice

o téhotenska prikazka, vSechna vysetreni a ultrazvuky,

e obcansky prlkaz, u cizinek pas,

e karticka pojisténce,

e oddaci list (u manZzeld), nebo zapis o urceni otcovstvi
z matriky (u nesezdanych part), nebo rodny list (svobodna
matka bez udani otce ditéte),

e |léky v pavodnim baleni, které pravidelné uzivate,

e omyvatelné prezlvky, noc¢ni kosile, Zupan, kojici podprsenka,
jednorazové kalhotky, rucniky, hygienické potreby,
porodnické vlozky, absorpcni vlozky do podprsenky.

Doporucené véci k porodu

e balzam na rty,

e hroznovy cukr, Pro partnera
e oblibena hudba na flash disk, * prezlvky.
e teplej3i ponozky, * jidlo, piti.
e kvétova/mineralni voda ve spreji

na osvézeni,

e oblibeny étericky olej.

Pro miminko

e 25-30 jednorazovych plen,

¢ vihcené ubrousky,

e v den odjezdu mit nachystané oblecky
a autosedacku na cestu domu.



PRED PORODEM

Fyzioterapie

Fyzioterapeut muize uvolnit ztuhlé a bolestivé svaly, kloubni
blokady, pomoci pfi diastaze brisnich sval(. Nauci spravnou
aktivaci a relaxaci svald panevniho dna.

Doporuceni k fyzioterapeutovi mUze vypsat vas registrujici
gynekolog nebo prakticky |ékar.

VyZivova doporuceni

Caj z maliniku (i jahodniku)
e od 36. tydne téhotenstvi,
e usnadnuje porod, zmirfiuje porodni bolesti,
e po porodu ma vliv na zavinovani délohy.

Lnéné seminko

e 0d 36. tydne téhotenstvi,

e |Zici Inéného seminka mUzete zalit horkou vodou, seminko
bobtnanim vytvari gel,

e gel i samotné seminko Ize snist bud samotné, nebo pridat do
jogurtu ¢i kaSe,

e provlhci porodni cesty, uvoliuje svaly panevniho dna, funguje
i jako prevence zacpy.

Datle
e 0d 36. tydne téhotenstvi 4-6 datli denng,
e zkracuji prvni dobu porodni, zvysuji pravdépodobnost
spontanniho zacatku porodu a také zvySuji pravdépodobnost
porodu bez medicinskych zasahu.



PRED PORODEM
PECE O HRAZ PRED PORODEM

Masaz hraze

¢ zvysuje elasticitu hraze, a tim mdze vést k prevenci porodniho
poranéni,

e zacina se s ni 6 tydnu pred terminem porodu, a to kazdy den
po dobu asi 10 minut,

e masiruje se kvalitnim rostlinnym olejem nebo pfipravky
urcenymi pfimo na masaz hraze.

Postup

1.Zavedete si palec do pochvy a tlacite na hraz smérem
k Fitnimu otvoru a do stran, ucitite napéti a v ném vydrzite
1-2 minuty. Palci se provadi i masaz dolni poloviny pochvy.
Zpocatku mUze byt hraz tuha a citlivd, masadz by neméla bolet,
ale méla byste citit tlak. Je dleZité, abyste pfi provadéni
masaze byla uvolnéna, méla uvolnéné svaly panevniho dna
a zhluboka a pomalu dychala.

2.Pokud provadi masaz partner, pouzije misto palce
ukazovacky.
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PRED PORODEM
PECE O HRAZ PRED PORODEM

Aniball

e zdravotnicka pomucka urcend k prevenci poranéni hraze pfi
porodu a jako prevence stresové inkontinence,

e princip spociva v tom, Ze v pochvé nafouknete baldnek, ktery
nasledné jej vytlaCujete ven,

e provadi se od ukonceného 36. tydne téhotenstvi (tzn. 37+0),
samotné cviceni trva 15-30 minut,

e vice informaci na Aniball.cz.

Vaginalni bylinna naparka

e od 38. tydne téhotenstvi,

e zlepSuje pruznost mékkych tkani
v oblasti panevniho dna,

e provadi se cca 15 minut nebo do
vychladnuti smési,

e provadiseiv 1. dobé porodni, kdy
sniZuje vnimani bolesti,

e pUsobi relaxacné v oblasti hraze,

v s

nahrata hraz se stava poddajnéjsi.




PRED PORODEM

Homeopaticka pFiprava k porodu

Arnica montana 15 CH » 10 granuli od kazdého
» homeopatika rozpustit v 0,5 litru

vody a popijet pres den
Caulophyllum 15CH » (do PET lahve)

Actea racemosa 15 CH

Arnica montana
e prevence unavy (fyzické i psychické), priprava na poranéni,
nastartovani kojeni,
e navraci pruznost cévnich stén, snizuje otoky a krevni tlak ke
konci téhotenstvi.

Actea racemosa
e rozlisi poslicky od kontrakci (bud utisi, nebo zrychli az do
porodu),
e bolesti do stehen, bolesti z jedné kycle do druhé, bolesti
v zadech,
e proti klasickému strachu z porodu.

Caulophyllum
e koordinuje poslicky, pripravuje délohu k porodu, napomaha
poddajnosti délozniho hrdla,
e ulevuje od bolesti do tfisel a mocového méchyre.



PRED PORODEM
HOMEOPATICKA PRIPRAVA

Strach, obavy z porodu
e Gelsemium sempervirens 15 CH nebo 30 CH
o 5 granuli 1-2x denné nebo i narazoveé pfi navalu strachu

Odtok plodové vody
¢ Arnica montana 15 CH + Actea racemosa 9 CH

+ Caulophyllum 9 CH
o 10 granuli od kazdého homeopatika rozpustit v 0,5 litru
vody a popijet po 30 minutach

V pFipadé dotazl kontaktujte:
veronika.hainisova@nempk.cz




PRED PORODEM

Obecna pravidla pro uzivani homeopatik

Homeopaticky 1ék je obvykle pfipravovan ve formé granuli
(jako antiperle).

Pomocnou latkou, tzv. nosi¢em ucinné latky, je laktoza

a sachardza - mnozstvi sachardzy je minimalni, mohou je tak
bez obav pouZivat i pacienti s cukrovkou.

Homeopatika jsou bez vedlejsich nezadoucich Gcinkd

a kontraindikaci, bez obav mohou uZivat i téhotné Zeny

a kojenci.

Homeopaticky 1€k by nemél byt bran do rukou,

u francouzskych homeopatik slouzi k odpocitavani kalisek,
ktery tvofi zatku tuby.

Po kazdém pouziti nezapomente tubu s granulemi dobre
uzavrit.

Doba poufzitelnosti je vzdy vyznacena na kazdé tubé a je
potfeba ji dodrzovat.

Bézna davka je 3, 5 nebo 10 granuli, dle doporuceni Iékare
nebo lékarnika.

UzZiti je nejvhodné;jsi alespon ctvrt hodiny pred nebo pl
hodiny po jidle, kdyZ je Ustni dutina prosta vSech cizorodych
latek a prichuti.

U¢inek homeopatik je ruen silné aromatickymi latkami, napF.
mentolem (zubni pasta, Zvykacka!), kavou... Je lepsi se jim
vyhnout.

Homeopatika nepolykdme, nechame je pod jazykem zvolna
rozplynout.

Malym détem a kojenclim je moZné nechat je pred podanim
rozpustit ve IZi¢ce vody.



POROD
PORODNI SALY

Porodni saly

Mame k dispozici 3 samostatné porodni boxy. Dva se sprchou,
jeden s vifivou vanou.

Na kazdém
porodnim sale
je polohovatelné
porodni lGZko

K dispozici jsou
také mice a dalsi
pomucky

Volitelnost intenzity
osvétleni a pfehravac
hudby na sale je
samoziejmosti



POROD

Béhem porodu muZete vyuZit mnoZstvi relaxacnich
pomiicek a podpurnych technik

* Homeopatie
Homeopatii vyuzivame pfi pripravé k porodu, u rodicek
s odteklou plodovou vodu k pfipravé porodnich cest nebo
napfiklad pfi podpore kojeni a k lepSimu hojeni porodniho
poranéni. Homeopatika obsahuji vysoce fedéné prirodni latky
a jejich uzivani je v téhotenstvi a pfi porodu naprosto bezpecné.

* Aromaterapie
Aromaterapie je pfirodni léCebna metoda podporuijici fyzické
i psychické zdravi, kterd vyuziva éterickych olejd z rdznych rostlin.
V porodnictvi ma Siroké uplatnéni napf. na podporu kontrakdi,
uvolnéni porodnich cest ¢i k povzbuzeni pfi unavé a vyCerpani.

* Bylinna naparka
Rodickam nabizime také bylinnou naparku, kterou dosahneme
hned nékolika ucinkd - aromaterapie, hydroterapie, fototerapie
a termoterapie. Naparka plUsobi nejen na porodni cesty, ale
priznivé ovliviiuje i psychiku Zeny.

* Rebozo
Rebozo je nazev pro dlouhy Satek pochazejici ze Stfedni a Jizni
Ameriky. PFfi porodu se vyuziva k masazim a k manévrovani
s ditétem v panvi. Pfi porodu s nim Ize pracovat jak na drovni
ditéte, tak matky.



POROD

e Multitrack
Multritrack je zavésny systém s Salou, gymnastickym balénem,
porodni stolickou a Zinénkou. Multitrack je podporou v aktivnim
pristupu k porodu a umoznuje i zapojeni partnera ¢i doprovodu.

e Balény
K dispozici mame gymnastické balony, gymnastické baldny
~peanut”, overbally i masazni balédnky. VSechny slouZi k lepSimu
pohodli rodicky, a to nejen k relaxaci mezi kontrakcemi, masazim,
ale také k lepSimu zvladnuti kontrakci a celkové podpore
aktivniho pfFistupu pfi porodu.

e Taping
Taping vyuziva elastickych lepicich pasek, které se aplikuji na kizi.
MUZeme je vyuZit napriklad pfi otocich nohou, pfi kfiZzovych
bolestech pfi porodu, k podpore briSka v téhotenstvi nebo
i k pfipravé k porodu.

Dale pracujeme se zavinovacimi Satky ¢i nahrivacimi polStarky.

Farmakologické tlumeni bolesti

Nabizime také moznost vyuziti farmakologického tlumeni bolesti
(injek¢ni analgetika, Entonox - rajsky plyn, epiduraini analgezie).



PO PORODU
BONDING

Bonding

Bonding tvofi a podporuje vazby mezi matkou a ditétem
bezprostfedné po porodu.

Miminko je po fyziologickém porodu uloZeno na bfiSko maminky
a prikryté nahratou deckou. Podporujeme samopfrisati détatka

k prsu. VeSkera vySetfeni a vazeni miminka probihaji po uplynuti
dvou hodin.

Prvni koupel odkldaddme do druhého dne a délku méfrime pred
propusténim.

Po cisafském
: fezu mUZze piny ’
% bonding provadét |

N, otec ditéte. /




PO PORODU
ODDELENI SESTINEDELI

Pokoje pro maminky jsou dvoullzkové, vybavené
polohovatelnymi postelemi, nabytkem na miru a prebalovacim
pultem s vanickou. Socialni zafizeni (sprcha, toaleta) je vzdy
spolecné pro 2 pokoje.

Na pokojich je k dispozici
prima telefonicka linka
na novorozenecké oddéleni



PO PORODU
ODDELENI{ SESTINEDELI

Na oddéleni Sestinedéli je k dispozici jeden nadstandartni pokoj
(nelze zamluvit dopfedu). Najdete zde vlastni socialni zarizeni,
rychlovarnou konvici, lednici, mikrovinou troubu a rozkladaci
lGZko pro tatinka.

V pfipadé volné kapacity oddéleni se snazime
umistovat maminky na pokoj samostatné




PO PORODU
ROOMING-IN

Rooming-in

Systém rooming-in znamena, Zze maminka je po celou dobu
pobytu neustale s ditétem.

Tento systém je spojen s mnoha prinosy. NejvétSim z nich je
nepochybné rozvoj kladného vztahu matky s ditétem.
Mnohonasobné také zvySuje schopnost maminek kojit,
protoZe neustala pfitomnost ditéte u matky ma pozitivni vliv
na mlé¢nou sekreci.

Diky systému rooming-in se maminka nauci porozumeét
néZnym projevim ditéte a ziska jistotu v péci, coz
nepochybné oceni po navratd do domaciho prostredi.




PO PORODU
INFORMACE PRO NAVSTEVY

Informace pro navstévy

Navstévy maminek a miminek na oddéleni Sestinedéli jsou
umoznény v navstévni mistnosti bez omezeni.

Pokud bude maminka na pokoji sama, nabizime moznost
navstévy zakonného zastupce ditéte pfimo u ni.

Vstup pro navstévy
na oddéleni je z pfedniho
vchodu do budovy A (pfed
% nemocnici od autobusové ,
' zastavky). 4

‘.
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PO PORODU

Novorozenecké oddéleni

Béhem pobytu v nasi porodnici se postupné naucite o své
miminko pecovat pod dohledem novorozeneckych sester
- laktacnich specialistek.

Péce o miminka

e miminka ukladame do postylek vybavenych monitorem
dechu,

¢ v prlibéhu celé hospitalizace vdam bude k dispozici obleceni
pro miminko,

e vSechna vySetfeni a oSetfeni miminka provadime za
pritomnosti rodicu, ktefi jsou srozumitelné informovani
o dalSim postupu.

Po propusténi

e obdrzite zpravu o novorozenci ur¢enou do rukou détského
|ékare a ockovaci prliikaz s vloZzenou kopii zpravy pro vas.

Novorozenecké oddéleni nabizi k zapujéeni monitory dechu
Babysense. Monitory dechu sleduji dechovou aktivitu déti

a v pfipadé zastavy dechu pak na tuto skutecnost upozorni
hlasitym alarmem. Tim vyrazné snizuji riziko vyskytu syndromu
nahlého umrti ditéte.

Vice informaci k monitorum dechu
na telefonu 465 710 340




PO PORODU

Podpore kojeni vénujeme velkou pozornost:

¢ nabizime individualni pomoc pfi kazdém kojeni pro osvojeni
si spravné techniky, ktera je zakladem uspésného kojeni,
e doporucujeme kojeni bez omezovani délky a frekvence.

Jsme Baby Friendly Hospital

Titul Baby Friendly Hospital (Cesky ,Nemocnice pfivétiva

k détem”), vyhlaSeny WHO a Détskym fondem OSN UNICEF, je
udélovan vSem nemocnicim na svété, jejichZz novorozenecka
oddéleni dodrzuji 10 kroku k uspésnému kojeni. Cilem je
podpora, ochrana a prosazovani kojeni jako nejoptimalné;si
vyZivy pro dité.

Prosazujeme vylu¢né kojeni do 6 mésict véku a pokracovani

v kojeni 2 roky i déle. Materské mléko pIné odpovida potfebam
ditéte, je idealni pro jeho zdravy rist i vyvoj a obsahuje velké
mnozstvi protilatek, které jej chrani pred infekcemi. Kojeni
prohlubuje citovou vazbu mezi maminkou a miminkem.

Nabizime odbornou pomoc i po propusténi do domaci péce pfi
problémech s neprospivanim, bolestivosti prsu, snizenim tvorby
materfského mléka, prostfednictvim horké linky kojeni a laktacni
poradny.



LEKARNA NABIZI MAMINKAM

Lékarna Orlickoustecké nemocnice OTEVRENO

pro vas pripravila specialni nabidku

PORODNICKE VLOZKY
e Batist, Absorgyn, Hartmann v baleni po 20 ks

FIXACNI SITOVE KALHOTKY ve vel. M, L, XL
e Tena - baleno po 5 ks, Hartmann - baleno po 3 ks

PLENKOVE KALHOTKY NEWBORN
e Bambo, Linteo, Pampers baby

SORTIMENT MEDELA, ARDO, BEL BABY A DALSI
e formovace bradavek, kojici kloboucky, chranice bradavek,
manualni a elektrické odsavacky, vlozky do podprsenky, vincené
ubrousky, lahvicky, hydrogelové hojici polStarky, dalsi sortiment
na individualni objednani

HOMEOPATIE
e priprava k porodu, na podporu kojeni, hojeni poporodnich
poranéni

CAJE NA PODPORU KOJENI
e Apotheke, Megafyt, Leros

DETSKA A POPORODNI PRIRODNi KOSMETIKA NOBILIS TILIA
e koupelové oleje, Sampony, sprchové gely, oleje na masaz briska,
masazni olej na prsa a hraz, dalsi sortiment individualné na
objednani

A DALSI
e Sici bylinky, détska kosmetika HIPP, mast Leniens 100 g, mast
Bepanthen za ak¢ni cenu, mast na bradavky Purelan.

LEKARNY

1]
HEE NEMOCNICE

\- PARDUBICKEHO KRAJE



KONTAKTY

Porodnicko-gynekologické oddéleni
Orlickoustecka nemocnice

Adresa nemocnice

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
Orlickoustecka nemocnice

Cs. armady 1076

562 18 Usti nad Orlici

Kde se v nemocnici nachazime?

Porodnice - pfijem rodicek: budova A, 2. patro
Porodnicka ambulance: budova B, prizemi

Telefonni Cisla

Porodnicka ambulance: 465 710 387

Oddéleni Sestinedéli: 465 710 243

Horka linka kojeni: 465 710 340

Navstévni sluzba porodnich asistentek vdomacim
prostfedi béhem Sestinedéli: 607 098 894

By NEMOCNICE
. . . PARDUBICKEHO KRAIJE
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