Bobath koncept pro déti

Baby Bobath terapie

Koncept manzeldl Bobathovych je jednim ze svétové nejuznavanéjSich metod v détské
rehabilitaci. Nabizi diagnostiku a terapii pro déti, a to jiZz od narozeni.

Plvodné byl koncept vytvofen pro déti s détskou mozkovou obrnou a pro pacienty po
cévnich mozkovych pfihodach. Metoda je ale neustale rozvijena a vychazi z nejnovejsich
neurofyziologickych poznatkli o vyvoji motoriky, je mozné ji pouzit u jakéhokoliv
(pfedevsim) neurologického postizeni hybnosti.

PFfi terapii se vyuziva vlastni aktivity ditéte, kterou terapeut svym vedenim a pouZzitim
specifickych technik modifikuje, tim umoznuje ditéti proziti normalniho pohybu. Tyto
techniky maji optimalizovat svalové napéti a umoznit ditéti provést pohyb bez
patologickych kompenzacnich vzor(. Nabizime tak ditéti ziskat novou senzomotorickou
zkuSenost a naucit se dalSi pohybovou dovednost. Terapie je zaméfend na pohybové
aktivity, které se vyskytuji v bézném dennim zivoté (kojeni, noSeni, hygiena, sebeobsluha,
hra).

Rodice jsou instruovani v manipulaci s ditétem a stimulaci spravnych pohybovych vzor(
béhem téchto aktivit v priibéhu celého dne. Toto manudlni vedeni je vlastné neustalé
cviceni, které udrzuje vysledky dosazené v terapii, ale také uci déti novym dovednostem
v kazdodennim Zivoté.



