Metoda Brunkow

Némecka fyzioterapeutka Roswitha Brunkow (1916—1975) vypracovala vlastni metodu pro cilenou
aktivaci svalstva trupu a koncetin na zakladé vlastni zkusenosti po tézkém urazu.

Podstatou metody jsou vzpérna cviceni o akra hornich a dolnich koncetin (ruce, nohy). Vzeptfenim
se o akra dochazi ke vzpfimeni trupu a k aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému (branice,
panevni dno, svaly v nejhlubsi vrstvé na patefi), aktivuji se svalové retézce koncetin a trupu.

Jednotlivé cviky vychazi z poloh motorického vyvoje ditéte.

Cvicenim dochazi k uvolnéni pretizenych svall a soucasné k posileni svali oslabenych. Pfi cviceni
nedochazi ke zvyseni zatéze jednotlivych kloubd, proto je vhodné pro vétsinu pacient(l v kazdém
véku.

Indikace:
e funkéni poruchy pohybového aparatu,
e pourazové stavy,
e artrozy
e poruchy a prevence vadného drzeni téla,
e skoliozy,
e poruchy periferniho nebo centralniho nervového systému,

e dysfunkce v oblasti panevniho dna.



