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Kabatovu metodu PNF

Proprioceptivni nervosvalova facilitace

Zakladnim neurofyziologickym mechanismem PNF je cilené ovliviiovani motorickych neuront
v mozku prostfednictvim dostredivych impulst ze svalovych, Slachovych a kloubnich proprioceptort
= bunék, které reaguji na tlak, protaZzeni, zkraceni atd. a vyhodnocuji tak polohu, Uhlové nastaveni,
rychlost atd. Dale pak vyuziva informace z taktilnich, zrakovych a sluchovych exteroceptort. PNF
vychazi ze zasady, Ze mozek ,,mysli“ v pohybech, a ne v jednotlivych svalech. Proto jsou zakladnim
stavebnim kamenem PNF pohybové vzorce, které jsou vedeny diagonalnim smérem vidy se
soucasnou rotaci a velmi se podobaji vétsiné aktivit denniho Zivota. Pro kazdou ¢&ast téla — hlavu, krk,
horni ¢ast trupu, dolni ¢ast trupu a koncetiny jsou urcené pohyby prostorové vedené v nékolika
rovinach soucasné.

Indikacni spektrum pro aplikaci PNF je velmi Siroké:

* onemocnéni centrdlniho nervového systému: sclerosis multiplex, ataxie, centralni parézy,
poranéni michy — paraplegie a tetraplegie zplsobené durazy, nadory a zanétlivymi
a degenerativnimi procesy,

* poskozeni perifernich nervl: napf. paréza n. peroneus, paréza n. radidlis, aj.,

* ortopedické poruchy, degenerativni onemocnéni paterfe a koncetinovych kloub(, stavy po
operacich patere, kycelnich a kolennich kloub(, traumaticka poskozeni pohybového aparatu,
stavy po zlomenindch, poranéni vazl, Slach a sval, jakoZ i po amputacich, svalové atrofie
a kloubni kontraktury po delsim znehybnéni.
horni ¢ast trupu, dolni ¢ast trupu a koncetiny jsou uréené pohyby prostorové vedené
v nékolika rovinach soucasné.

Zakladnimi podminkami aplikace PNF je spoluprace pacienta, alespon ¢astecné zachovana hluboka
citlivost a nesmi byt pfilis velka spasticita.
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