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informuje, Ze provadi

McKenzie metodu

McKenzie metoda neboli mechanickd diagnostika a terapie je diagnosticky a terapeuticky systém
zalozeny na mechanismu vyvolani bolesti v souvislosti s provadénim opakovanych pohyb( nebo
udrzované polohy daného kloubu anebo celého téla.

Metoda je vhodna pro cely muskuloskeletalni systém, tzn. hrudni, bederni, ale i svaly a klouby

koncetin.

Na zakladé kineziologického rozboru, tj. podrobné anamnézy a pohybovych test(, fyzioterapeut
stanovi diagndzu a urci, zda-li tato terapie je pro pacienta vhodna &i nikoliv.

V ramci terapie cviéi pacient obvykle pouze jeden cvik nékolikrat denné a dodrzuje pokyny béznych
dennich aktivit, které mu jsou doporuceny pro usnadnéni dennich ¢innosti — napf. jak se oblékat, jak
si Cistit zuby, jak sedét, stat, vstavat, spat, aby se bolestivé ptiznaky neprovokovaly.

Smyslem McKenzie metody je naudit pacienta, jak si mliZe svoje obtize odstranit sam a jak muize
preventivnimi opatrenimi predchazet vzniku a rozvoji recidiv.

McKenzie metoda umoznuje uréeni mechanického problému — jako jedina je napt. schopna rozlisit,
zda je korenové draidéni z bederni patere zpUsobeno diskopatii (ploténkou), spondylolistézou
(posunutym obratlem), foramindlni stendzou (zGZenim kandlku), anebo zda se jednd o pfenesenou
bolest z kycCle, kfizokyCelniho kloubu. A diky tomu jsou zfidkakdy potfebna ndkladna zobrazovaci

vySetieni.
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