Vzduchoveé
Dlohy PANat

Kdy se dlahy pouzivaji

- Mozkové prihody - CMP - Kontraktury - Brachidlini paréza - Patologické souhyby

- Roztrousend skleréza - Svalovd hypotonie - Svalovd distonie, myopatie - Pourazové stavy

- Détské mozkovd obrna - DMO - Pooperaéni stavy - Kloubni hypermobilita - Syndrom karpdiniho tunelu
- Hemiparéza, Hemiplegie - Otoky - Spasticita - Bolesti kloubd

U¢inky dlah

1. Snadné polohovéni 5. Intenzivni rehabilitace 9. Vyvoj motoriky

2. Udrzeni vysledky cviceni 6. Uleva a zmirnéni otokd 10. Zesilené vnimani konéetiny

3. Kvalitni trénink doma 7. Uvolnén( tkani 11. Fixujl pokroky

4. Opora o konéetinu 8. Prevence kontraktlir 12. Ve spolupraci s jingmi terapiemi

7. Uvolnéni tkdni
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1. Tahem o zkrutem, obdobné jako pfi 3. Myofascidinf technikou - Fascie a podkoi Vétsina rehabilitaénich piistupd se
strec¢inku. se uvolfuji diky principu bariéry a koncentruje na pohyb pacienta, Uvolnéni
naslednému fenoménu tani. tkani v dlahdch pacienta na pohyb navic |

2. Aktivné pfi cviceni v dlaze. pfipravuje.



