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Terapie u dysfunkci panevniho dna (PD)

Dysfunkce panevniho dna vznika pfi porusené funkci panevnich svalll a vazii. Nejcastéji se s témito
potizemi setkdvame u Zen po porodu, trpi jimi az polovina Zen. Tyto potize maji ale 1 muzi. Pfi¢inami
u obou pohlavi byva — slabost svalstva panevniho dna, nckterd neurologicka, urologickd a
gynekologickd onemocnéni, stavy po operacich, dlouhodoby kasel, obezita, starnuti organismu,
nedostate¢na ¢i nadmérna pohybova aktivita, stres.

Projevy dysfunkci panevniho dna jsou nejcastéji inkontinence (tj. nechtény unik) moci ¢i stolice,
¢asté nuceni k moceni, zacpa, nedostatecné vyprazdnovani, bolesti v panevni a bederni oblasti, bolesti
pii sexu, prolaps panevnich organtl, tj. sestup a zména polohy panevnich organti.
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Fyzioterapie u téchto potizi zahrnuje vysetfeni PD palpacn¢ (vnitini ptes pochvu nebo kone¢nik, ptes
btisni sténu pomoci ultrazvuku). Sledujeme stav meékkych tkani PD, silu svald, jejich vydrz a
koordinaci, schopnost zapojeni PD v ramci hlubokého svalového systému. Terapii je posilovani ¢i
relaxace postizenych svali a disledna edukce pacienta. Vyuzivaime metody Ostravského konceptu a
Rehaspringu a biofeedbacku pomoci ptistroje Myo 200.

Terapie 1ékaiky pak spociva ve vyuziti Metody 3x3 Renaty Sahani, kterd propojuje funkéni pohled
na télo se vnimanim emoci a vnitini rovnovahy. Vychazi z pfedpokladu, Ze pohyb, prozivani a energie
se v téle neustale vzajemné ovliviiuji €ili obtize vnima jako vysledek dlouhodobé adaptace téla na
stres, emoce a zatéz. Je zde propojena zapadni pohybova funk¢nost a psychosomatika s vychodnim
pristupem k energii, vnimani téla a vnitini rovnovaze. Tato metoda tedy umoziiuje pracovat s hlubsimi
souvislostmi pohybovych i vnitinich vzorc.
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