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Bazalni posturalni programy
- fyzioterapeuticky koncept podle Capové

Jarmila Capova je fyzioterapeutka s bohatou praxi v oblasti neurologie a dé&tské neurologie. Svij
koncept jiz rozviji témér 40 let, vychazi z Vojtovy reflexni lokomoce.

Jednd se o terapeuticky koncept, ktery je zaloZzen na zjisténych zakonitostech, které se odehravaji
v motorickém vyvoiji v 1. roce Zivota Clovéka. Ty jsou zalezitosti centralniho fizeni (mozek, micha). Ve
vyvoji motoriky jsou, obsazené drobné koordinacni celky (bazalni posturalni programy), které jsou u
kazdého jedince stejné. Jejich soucasti jsou predevsim normalni svalové napéti a centrace klicovych
kloubd.

Terapii provadime vtzv. vstupnich posturach, které odpovidaji poloham z vyvoje lidského
vzprimovani a rGznymi vlivy, jako naptiklad zesilenim tlaku v misté opérnych bodi motivujeme
pacienta v pohybu — spoustime bazalni programy. Velky dlraz pritom klademe na vyuziti emocnich
prvkl, asociace a prozitk( pohybu.

Ucinnost konceptu u riiznych diagnéz (détskd mozkova obrna, poranéni michy, skolidzy, cévni
mozkova pfihoda, riizna polytraumata, funkéni poruchy patefe, bolestivé syndromy ramennich
kloubt a dalsi).
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