Psychosomatika

Na naSem pracovisti se vénujeme pacientdim také po strance psychosomatické. Psychosomatika
vychazi z pohledu, Ze télo a psychika jsou propojené. Télesné potize ¢asto nevznikaji jen kvUli
pretizeni nebo Urazu, ale také jako disledek dlouhodobého stresu, napéti nebo nezpracovanych
zatézovych zkuSenosti. Nase prace je inspirovana pfistupem Somatic Experiencing (Dr.Peter A.
Levine, Ph.D.) a Polyvagalni teorii prof. Stephena W. Porgese, Ph.D.

Nezpracované trauma a stres se mohou ukladat do téla napf. jako:

chronické bolesti,

svalové napéti,

potize s dechem,

problémy s panevnim dnem,

Unava nebo pretizeni bez jasné priCiny.

Jak pracujeme:

jemné a postupné, bez natlaku a bez znovuprozivani traumatu

uc¢ime vnimani signald téla

obnovujeme pocit bezpeci

zamerfujeme se na schopnost téla se znovu samo regulovat

vyuzivdme pohyb, dech a pozornost jako nastroje, které pomahaji télu dokongit
zablokované reakce

pod prahem zahlceni, s respektem k tempu klienta (techniky pendulace a titrace)
edukujeme a predavame kompetenci

Psychosomatiku lze ji vyuZit samostatné nebo propojit s fyzioterapii a rehabilitaci.

Psychosomaticka prace je vhodna pro pacienty s:

chronickymi nebo opakujicimi se obtizemi,

dlouhodobym stresem a pretizenim,

potizemi bez jasné strukturalni pficiny,

nasledky traumatickych nebo naro¢nych Zivotnich zkusenosti.



