Rebozo

Rebozo je tradi¢ni technika télové prace, ktera pochazi z Mexika a Stfedni Ameriky. Plvodné bylo
rebozo (Satek) viceucelovym kusem latky — slouzil zenam jako pokryvka, nositko pro déti i nastroj
pfi porodu. Dnes se tato technika znovu objevuje v kontextu péce o télo, Zzenského zdravi a
psychosomatické terapie. Prace s rebozem je jemna, ale hluboce Ucinna — podporuje uvolnéni,
stabilitu, integraci a vnitrni klid.

Rebozo techniky se pouzivaji jak v obdobi téhotenstvi a porodu, tak v bézné péci o télo a psychiku.
Zakladni princip spociva v zavinovani, kolébani a houpanitéla pomoci dlouhého Satku. Tyto
pohyby plsobi na hlubokou nervovou soustavu a pfinaseji pocit bezpeci, uvolnéni a vnitfniho
propojeni.

Zakladni techniky Reboza:

= Zavinovani- jemné utazeni $atku kolem téla (napf. pfes panev, hrudnik, hlavu) pomaha
navodit pocit ,drzeni“, podpory a uzemnéni. Je Casto pouzivano po porodu k
symbolickému i fyzickému uzavreni téla.

= Houpani a kolébani - rytmické pohyby Satkem uvolfuji napéti ve svalech, kloubech a
fasciich, harmonizuji dech a podporuji parasympatickou regulaci.

» Rebozo masédz- mize byt aplikovana na rlznych ¢astech téla k podpofe cirkulace,
uvolnéni napéti a energetickému vyrovnani.

Rebozo je velmi citlivy nastroj. Nepouziva se sila, ale rytmus, pfitomnost a intuitivni prace s télem.
Vyuzivd se v ramci Zenskych ritualll, poporodni péce, traumaterapie nebo pfi regeneraci po
naro¢nych zivotnich obdobich. Rebozo mohou vyuzivat i muzi nebo déti, zejména v pfipadech
pretizeni nervového systému, chronického stresu ¢i potfeby navratu k télesnému vnimani a pocitu
bezpeci. V soucasnosti jej vyuzivaji porodni asistentky, somaticti terapeuti, dula, fyzioterapeuti a
dalSi odbornici na védomou praci s télem.



