By NEMOCNICE

. ] . PARDUBICKEHO KRAJE
. ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

REHABILITACNIi ODDELENI

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
Orlickoustecka nemocnice

Lécbu idiopatické skoliozy
metodou ASC

(aktivni segmentalni centrace)

Koncept ASC:
* jedna se o posileni autokorekénich mechanism( (hydroterapie, mechanoterapie, labilni
plochy),

* omezeni vnitini deformacni sily (trénink ASC ve smyslu vyrovnani koordinacni asymetrie),
e vytvoreni a sumovani vnitini korekéni sily (trénink ASC cilené na nejslabsi ¢lanek postury),
e pouzivani cileného odporu, spravného vychoziho nastaveni,

° maximalni autoterapie.

Prinos konceptu ASC:
* relativné snadna diagnostika aktualniho stavu pacienta (reakce na kofenovych kloubech),
e presnéjsi zacileni na pricinu poruchy,
° moznost sniZzeni cviCebni zatéZe pfi zachovani |éCebného ucinku,
* dlouhé doznivani |écebného efektu cviceni.

Cilem je naucit vnimat spravné nastaveni vlastniho téla pfi terapii. Pokud toto klient zvladne, je
schopen kvalitni autoterapie. V obdobi ristu je, pfi sprdvné terapii, mozno zabranit progresi skoliéz.
U dospélych skoliotikli pomaha zlepsit vertebrogenni problémy.

Tuto metodu Ize pouzit nejen u skoliotikd, ale i u jinych centralné koordinacnich poruch, jakymi jsou
VDT (vadné drzeni téla), poruchy v roviné sagitalni a frontalni, poruchy formovani hrudniku.
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