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Metodu senzomotorické
stimulace

Senzomotoricka stimulace se pouziva v terapii funkénich poruch pohybového aparatu a pfi ovlivnéni
hlavné stabilizacnich svall. Velky vyznam v ni ma provazanost aferentni (dostfedivé) a eferentni
(odstredivé) informace pfi fizeni pohybu. Zakladem techniky jsou balanéni cviky provadéné v rliznych
posturalnich polohdach, kdy nejdulezitéjsi jsou cviky provddéné ve stoji. Dliraz je kladen na facilitaci
pohybu z chodidla a tim aktivace hlubokych svalli nohy, které se zaroven podileji na spravné funkéni
klenbé nohy.

Hlavni cile:
* zlepsSeni drzeni téla a stabilizace trupu ve stoji i pfi chlzi,
* zaclenéni novych pohybovych programi do béznych dennich aktivit,
* Uprava poruch rovnovahy,
* zlepsSeni svalové koordinace,
e zrychleni nastupu svalové kontrakce pomoci proprioceptivni aktivace vyvolané zménou
postaveni v kloubu.

Indikace:
* nestabilita a hypermobilita pohybového aparatu,
* dolécovani pourazovych a pooperacnich stavi pohybového aparatu,
e vadné drZeni téla,
* svalova dysbalance,
* poruchy rovnovahy,
* lehdi formy idiopatické skolidzy,
* chronické bolesti zad.
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