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REHABILITAČNÍ ODDĚLENÍ 
Nemocnice Pardubického kraje, a.s.  

Orlickoústecká nemocnice  
 

informuje, že provádí 
 

TR – THERAPY 
 Target radiofrequency therapy = Selektivní radiofrekvenční terapie 

 

Radiofrekvenční proud, na rozdíl např. od laseru či UZ, má schopnost průniku v celé proudové dráze.  

Účinky: 
• antiedematozní účinek – akutní (ihned po úraze) i chronické hematomy a otoky cvičí ve 

vývojových řadách, 

• regenerační účinek – vstřebávání toxinů a metabolitů (kyselina mléčná – sportovci), 

• antiflogistický (protizánětlivý) účinek – akutní i chronické formy,  

• myorelaxační účinek – na TrPs, svalový hypertonus,  

• analgetický účinek – myorelaxace,  

• regenerační účinek – (poúrazové stavy – nehojící se kost, Sudeck) zahrnuje edukaci klienta 
v běžných denních aktivitách. 
 

Indikace: 
• obecně akutní i chronické svalové a úponové bolesti,  

• svalová, vazivová a šlachová onemocnění i poranění 
(akutní i chronická), 

• poúrazové stavy, otoky (akutní i chronické), 

• bolestivé stavy pohybového aparátu obecně    
(akutní i chronická – sy. KT, patní ostruhy, sy. 
bolestivého ramene, lumbalgie, CB sy. apod.), 

• bolesti kloubů akutní i u chronické formy včetně 
aseptických artritid (M. Bechtěrev apod.). 

 

Terapie není hrazena zdravotní pojišťovnou. 
 


