Visceralni manipulace

Viscerdlni manipulace je jemna manualni terapie z osteopatie, kterd se zaméfuje na
uvolnéni napéti a obnoveni ptirozeného pohybu vnitinich organii (v hrudniku, btiSe, panvi) a
jejich zavésnych aparati (fascii), coz pozitivné ovliviiuje jejich funkci a propojeni s pohybovym
aparatem, nervovym systémem a celkovym zdravim. Cilem je harmonizovat vztahy mezi
organy a okolnimi strukturami, protoZe omezeny pohyb organt (napt. po zanétech, operacich,
urazech, stresu) mize vést k bolestem zad, travicim potiZim, dychacim problémiim a dalS$im
dysfunkcim.

Jak to funguje?

e Jemny dotek: Terapeut pouziva velmi jemné, cilené manudlni techniky k ovlivnéni
tkani obklopujicich organy.

e Obnova pohybu: Uvoliiuje omezeni v pohybu organti (mobilitu), jejich napéti (tonus) a

elasticitu tkani.

e Vztah organu a téla: Pracuje s propojenim (viscerovertebralni vztah) mezi organy,
fasciemi, svaly, klouby a pateri.

e Lécba priciny: Nefesi jen symptomy, ale snazi se najit a odstranit primarni pric¢inu
potizi, ktera mliZe byt i ve tkanich po starych jizvach ¢i zanétech.
Kdy se pouziva?
e Travici problémy: Reflux, zicpy, nadymani, syndrom drazdivého tra¢niku.

e Muskuloskeletalni potiZe: Bolesti zad, SI skloubeni, Sije, ramen zptisobené dysfunkci

organ.
e Po urazech/operacich: Prace s jizvami a sristy.

¢ Gynekologické a urologické potiZe: Bolestiva menstruace, potize po porodu.



