¢ Strava ovliviiuje slozeni moci.
¢ Fyzicka namaha miiZe zpusobit faleSné zvyseni nékterych parametrii moci.

e Menstruace, gynekologicky zanét nebo nedavny sexualni styk mohou
kontaminovat mo¢.

¢ Pouziti nadobky na odbér moci je nutné z diivodu vyskytu nezadoucich
primési latek a kontaminace mo¢i.

24 hodin pred odbérem:

* Nejezte sladka, mastna a tézka jidla.

* Nepijte alkohol.

* Behem noci nema byt prijem tekutin nadmeérny.
* Omezte fyzickou aktivitu.

* Pokud mate menstruaci nebo gynekologicky
zanét, odbér moci odlozte na pozdeéjsi obdobi.
Omezte pred odbérem také sexualni styk.

* Pripravte si specialni odbérovou nadobku

(vyzadejte si ji u svého lIékare, v odbérovém
centru nebo zakupte v Iékarné).



¢ Shiranim stredniho proudu moci zamezite kontaminaci ze zevni ¢asti mocové

trubice. H H H
e Véasné doruceni odbéru nebo jeho uchovani v lednici je dilezité pro zamezeni

mnozeni bakterii a zachovani fyziologickych parametrii bunék.

Rano v den odbéru:

Radné si umyjte ruce a provedte oéistu zevnich genitalii.
Odebirejte prvni ranni moc¢ pred snidani a dalSimi
aktivitami.

Uvodni proud moéi nechte odtéct do toalety.

Nasledujici (stredni) proud moci zachytte

do odbérové nadobky (cca 10 ml). ‘
Nedotykejte se vnitrku nadobky.

Po odbéru nadobku tésné uzavrete.

Umyjte nadobku. \

Na nadobku nalepte stitek s rodnym cislem a jménem
Nadobku s moci doructe do 1 hodiny ‘

ke svému lékari nebo do laboratore.

Pokud je predpokladana doba doruceni

delsi (do 4 hodin po odbéru),

nadobku s moci uchovejte v lednici (4-6°C).

Dodrzenim téchto pokyni zajistite spravnost vysledku vysetreni.

Odbérova centra laboratori Orlickoistecké nemocnice

Pokud dostanete od Iékare Zadanku na odbér krve, radi vas uvitame v nasich odbérovych centrech:

Provozni doba: po 6.00-10.00, tt-pa 6.30-10.00

Provozni doba: po 6.00-10.00, iit-pa 6.30-10.00 _ NEMOCNICE
|| 5 rpuBICKEHO KRAJE
Provozni doba: po-pa 6.45-8.30

Vice informaci na telefonu +420 465 710 300 a webu http://usti.nempk.cz.



